
	



	
	
	 	



6	

200m	

	

	
START		

	

Ciel	°	
→	FR	DANS	D	/	G70	PC	!		AU	CROISEMENT		

	
	

70	m			G°	TARD	
							/	LONG	Ciel	°	FINI	LÉGÉ	D		
/	 	Ciel	EN	D100	TARD	PIQUET		

→	Ciel	→	G70	PC	!	DEVERS	
	

70	m		Ciel	EN	D130°→	Ciel	°		
		

	

SS	21-22	:	LES	MINES	OCP	
17.06	km	

	

ROKTON	PLAINS	REVERSE		
6.89	km	

	

www.race-4-you.com	



5	

70m	

	

	

	

200	m		 	LÉGÉ	Ciel	DANS	G110		
																											→	Ciel	°	FACE		
	

50	m		G140		
						→	PIÈGE	D	>	90	TARD	LONG	DEVERS	

	AUX	ARBRES		
	
40	m			Ciel	°	RESTE	DROITE	
	DANS	LONG	G120	>	100	TARD	LONG	

→	LONG	D90	TENIR		
					→	AU	CROISEMENT		LONG	D140	TENIR		

SS	21-22	:	LES	MINES	OCP	
17.06	km	

	

ROKTON	PLAINS	REVERSE		
6.89	km	

	



4	

100m	

	
	
70	m		 	FR	D80	JETTE	EN	Ciel		
																									/	G90	PETITE	CORDE		
	
50	m			Ciel	EN	D130	
																		/	Ciel	→	G110	
	
	
	
	
	

SS	21-22	:	LES	MINES	OCP	
17.06	km	

	

ROKTON	PLAINS	REVERSE		
6.89	km	
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90	

50m	

	

	
100	m			Ciel	°	FACE		
	
40	m					D130	TENIR		
	
40	m				G110	MI-LONG		→	D90		

→	G120	CORDE	→	D°		
	
30	m			D100	TÔT	CORDE		

→	G°	DANS	Ciel	EN	D120	PC	!		
	DANS	G°	

	

	

SS	21-22	:	LES	MINES	OCP	
17.06	km	

	

ROKTON	PLAINS	REVERSE		
6.89	km	
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2	

100m		

	

	
50	m		Ciel	°→	 	BOSSE	RESTE	DROITE		
→	LONG	G110	<	→	Ciel	EN	G110	

→	Ciel	EN	D100	/	G°		
→	Ciel	EN	D140		

→	«	ASPHALTE	»	LONG	G°	FINI	Ciel	
	DANS	LONG	D140	→	LONG	G140		

	
	
	
	

SS	21-22	:	LES	MINES	OCP	
17.06	km	

	

ROKTON	PLAINS	REVERSE		
6.89	km	
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1	

50m		

	

	
100	m		 	Ciel	DANS	D130		
																									SORTIE	PONT	ÉTROIT				

→	50m	FR	G70	PC	!	PIQUET		
/	D100	PC	!		→	Ciel		

																		→	AU	CROISEMENT		G120		
	
50	m		«	TERRE	»		G90	EN	Ciel	DEVERS		

→	D	>	90	PIQUET	→	Ciel	°		
→	G120	DANS	D120	MI-LONG		

→	Ciel	°	
	

SS	21-22	:	LES	MINES	OCP	
17.06	km	

	

ROKTON	PLAINS	REVERSE		
6.89	km	

	



0		

	
50	m				CUVETTE	D	EN	FR	/	G100		

→	PONT			D°	ASPHALTE	
/	PIÈGE	LONG	G140	>	100	APRÈS	Ciel		

SORTIE		MILIEU	/	PONT		

	/	Ciel	EN	LONG	D70		
/	ARRIVÉE					

	

SS	21-22	:	LES	MINES	OCP	
17.06	km	

	

ROKTON	PLAINS	REVERSE		
6.89	km	
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